


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opp alle jordens bundne trelle,   Arbeider, bonde, våre hære 
opp I som sulten knuget har! –    de største er, som stevner frem! 
Nu drønner det av rettens velde,   Vår arvedel skal jorden være, 
til siste kamp det gjøres klar.   vi sammen bygge vil vårt hjem, 
Alt det gamle vi med jorden jevner,  som av rovdyr vårt blod er blitt suget, 
opp slaver nu til frihet frem!    men endelig vi slår dem ned – 
Vi intet var, men alt nu evner   Og mørket, som så tungt oss knuget, 
til rydning for vårt samfunns hjem.  gir plass for solens lys og fred. 
 
:/: Så samles vi på valen   :/: Så samles vi på valen 
 seiren vet vi at vi får,    seiren vet vi at vi får, 
 og Internasjonalen    og Internasjonalen 
 skal få sin folkevår.   :/:   skal få sin folkevår.   :/: 



 
 
 

Vi sverger troskapseden 
i krets om fanen rød 
og kjemper ut som helter 
for frihet og for brød. 
Vår fane vaier stolt og rød – 
fremad, til sier eller død! 
:/:  Ja, opp I arbeidsmenner! 
      Opp proletariat! :/: 
 
Som fedrelandets sønner 
vi stilles i givakt 
til føde for kanoner 
og vern om gullets makt. 
Kom broder, sterk, og slå dig fri 
nasjonenes bedrageri. 
:/:  Ja, opp I arbeidsmenner! 
      Opp proletariat! :/: 

 
 
 
Hvem skaffer gull i dagen,  Vi eier kraft i armen,  
hvem dyrker korn og vin? vi eier troens ild. 
Hvem vever duk av silken  Tyrannene vi knuser, 
som gjør den rike fin? når først vi samles vil. 
Hvem skaffer slottets herre brød, På tomtene fra deres fall 
men lever selv i bitter nød? vi reiser  l i k h e t s  høye hall. 
:/:  Jo, det gjør arbeidsmannen  :/:  Vågn opp, I arbeidsmenner! 
     av proletariat! :/:       Opp proletariat!  :/: 
 
Hvem treller hele dagen Snart morgenrøden spreder 
i slitets mørke sjakt? sin glans ved nordens strand, 
Hvem bærer skattens byrder?  og seierfanen bæres 
Hvem tømrer tidens prakt? frem av vår egen stand. 
Hvem driver verdens hjul så lett, Da vinner slaven frihets pris, 
men eier selv dog ingen rett? og jorden blir et paradis. 
:/:  Jo, det gjør arbeidsmannen :/:  Da seirer arbeidsmannen - 
     av proletariat! :/: av proletariat!  :/: 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi er fabrikkenes kvinner og menn, 
vi er de mange fra gård og fra grend. 
Vi brøyter jorda med hakke og med plog, 
vi svinger øksa og hogger i skog. 
 Vi er de tusener, som bygger landet.  
 Det ble oss kjært i dagens strid. 
 Vi bar det fremad i savn og armod, 
 nu bygger vi den nye tid. 
 
Vi står i bølgenes skumhvite brus, 
vi berger rikdom fra havet i hus. 
Heimen i dalen og hytta på fjell 
ryddet vi plass til, og reiste vi selv. 
 Vi er de tusener, som bygger landet.  
 Det ble oss kjært i dagens strid. 
 Vi bar det fremad i savn og armod, 
 nu bygger vi den nye tid. 
 
Vi er de kvinner som elsket det frem 
gjennom vår gjerning i tusener hjem. 
Vi river ned hver en stengende mur,  
vi reiser brorskapets frie kultur. 
 Vi er de tusener, som bygger landet.  
 Det ble oss kjært i dagens strid. 
 Vi bar det fremad i savn og armod, 
 nu bygger vi den nye tid. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sleggene synger og hamrene slår,  Veien mot rettferd og lysere kår, 
hør, kamerat, den sangen er vår. hør, kamerat – den veien er vår! 
Kom, la oss bære dens malmtunge klang Gjennom vårt arbeides skapende trang 
ut over arbeidets Norge. bygger vi frihetens Norge. 
Under vårt virke for dagens brød, Ingen skal trygle med bøyet rygg, 
gir den oss styrke og troens glød.  alle skal heve sin daglønn trygg. 
Sangen om samhold, vår egen sang, Sangen om samhold, vår egen sang, 
syng den for framtidens Norge.  syng den for framtidens Norge! 
 
Enige skarer i trampende takt 
styrket vår sak og øket vår makt.  
Når vi i morgen blir tusener til, 
så skal du se hva vi evner. 
Alle de tause som åket bar, 
løftet sin panne og gir sitt svar. 
Frihet for folket er det vi vil 
når vi til arbeidet stevner! 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ser du byen og hjembygdas lier, Se, det lysner av dag over landet, 
ser du bølgende åser og fjell? og det gror selv i kløfter og skar. 
Det er folkets og framtidens Norge. La det fylle vårt sinn og vår tanke, 
Det er ditt. Du skal eie det selv. la oss gi det hver evne vi har. 
Kan du høre det duver imot deg Kan du høre det bruser imot deg 
som en sang i den høstlige kveld? denne sang som i dag krever svar. 
 Kamerater, kamerater!      Kamerater, kamerater! 
 Det er frihetens forpost her nord.      Det er frihetens forpost her nord. 
 Vi skal bygge. Vi skal trygge,      Vi skal bygge. Vi skal trygge. 
 vi skal verge hver fot av dets jord!      Vi skal verve hver fot av dets jord! 
 
Dette hjem er vårt dyreste eie. 
Her har slekten i hundrer av år 
gjennom hverdagens trofaste virke 
ryddet grunnen for arbeidets kår.  
Her har fedrene strevet og kjempet 
for en framtid som nå er blitt vår. 
 Kamerater, kamerater! 
 Det er frihetens forpost her nord. 
 Vi skal bygge. Vi skal trygge. 
 Vi skal verve hver fot av dets jord!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Når jeg ser et rødt flag smælde Jeg har anet slægters striden 
på en blank og vårfrisk dag. imod fremtids fjærne mål. 
Kan jeg høre det sælsomt fortælle Jeg har set trælletoget i tiden 
om min verden, mit folk og min sag. blive mænd bag ved kampfanens bål. 
Og jeg rejser mig trodsigt i vrimlen, Jeg har set den i blafrende storme – 
mens det kogler af kraft i mit mod, jeg har elsket dens flammer i strid, 
thi det flag, der nu smældende når himlen, og bag den så jeg arbejdshænder forme 
er jo rødt som mit brusende blod.  verden om til en lysere tid. 
  
Jeg har set min fader ranke Det er sliddets slægters fane 
ryggen op i flagets brus. over fronten vid og bred. 
Jeg har lyttet og hørt hjærtet banke Den skal ungdommen ildne og mane, 
i dets stolte, befriende sus. den skal knuse hvert grænsernes led. 
Jeg har elsket dets farve fra lille, Den var forrest i fredelig færden, 
da min mor tog mig op på sit skød den var forrest i stormklokkens klemt, 
og fortalte mig manende og stille den er fanen, der favner hele verden – 
om en fane så knitrende rød.  i dens folder er fremtiden gemt. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skal du plante et tre, må du velge sted 
det slår rot og vil vokse i fred. 
For hvis stormene kommer fra havet en høst,  
tar de tak og kan bryte det ned. 
:/: Syng høyt, kamerater, og la meg få høre 
 at dere står sammen med meg.  :/: 
 
Vi er trær i en skog som ble plantet av folk 
som visste hvor trær skulle stå. 
Vi er frukter av frø, og såddes av dem 
som forsto: Det er viktig å så! 
:/: Syng høyt, kamerater, og la meg få høre 
 at dere står sammen med meg. :/: 
 
Hvis du tror du vil stå, om de andre blir felt, 
bør du frykte for stormer hver høst. 
Står vi sammen og vokser, 
vil stormene kun gi kronene sterkere røst. 
:/: Syng høyt… 
 at dere står sammen med meg. :/: 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi har gått under faner og flagg Nei, nå gjelder det mere enn før! 
på en lang vei fra natt imot dag. For hvis samholdet rakner og dør, 
Hån og spott har vi tålt, venter fiender nok 
men når styrke ble målt som vil splitte vår flokk. 
var vi sterkest – vi kjempet i lag. Og vår flamme blir aske og glør.  
 
Det har hendt våre rekker ble brudt Du skal synge, men aldri i moll! 
av soldater med kuler og krutt. Du skal kjempe, men aldri med vold! 
Men vår mannsterke hær  Tusener støtter vår sak, 
med de brukne gevær så vær stolt og stå rak! 
sto som fjell, og de seiret til slutt.  Ta hverandre i handa, og HOLD! 
 
Mang en bauta vil stå uten navn 
reist av tårer, av sult og av savn –   
over kvinner med mot 
som var stamme og rot 
for et mai-løv som vi fikk i favn. 
 
Det fins de som har snudd seg og gått, 
som tror frihet er no’ man har fått. 
De vil smi for seg selv, 
tror på evner og hell. 
Slike folk har vår framtid forrådt.  



 
 
 
 
 
 

Jeg står her i en natt –  
med bønn som ikke rekker frem, 
med røst som ikke vekker dem –  
som sover nå i natt. 
Jeg står her i en natt –  
og vet at dagen demrer snart 
med alle spørsmål ubesvart,  
men en ting er blitt klart.  
 At jorden er en stjerne  
 med menn’sker nære, fjerne 
 vi alle burde verne –  
 mot kaos, krig og død. 
 Jeg står her i en natt –  
 og vet det fins, presis som jeg – 
 en masse menn’sker rundt om meg 
 som kjenner det som jeg.  

 
 
 
 
Jeg står her i en natt –  Jeg står her i en dag – 
med stjernevrimlen over meg, med solens lys hen over meg, 
med jordens mylder rundt om meg,  med jordens rikdom rundt om meg, 
jeg står her i en natt. jeg står her i en dag. 
Jeg står her i en natt –  Jeg står her i en dag – 
og vet det fins, presis som jeg –  jeg gikk til over nattens bro 
en masse menn’sker rundt om meg  og møtte barn som sang og lo, 
som kjenner det som jeg. det fikk meg til å tro. 
 At jorden er en stjerne –   At jorden er en stjerne 
 med menn’sker nære, fjerne  med menn’sker nære, fjerne 
 vi alle burde verne –   vi alle burde verne – 
 mot kaos, krig og død.  mot kaos, krig og død. 
 Jeg står her i en natt –   Jeg står her i en natt – 
 og vet det fins, presis som jeg –  og vet det fins, presis som jeg – 
 en masse menn’sker rundt om meg  en masse menn’sker rundt om meg 
 som kjenner det som jeg.    som kjenner det som jeg.   


